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Cuidados de saude primarios para todos
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14 de maio | Quinta-feira

10:00-18:00h  Curso Pré-Conferéncia Sala Zimbro
09:00h Abertura do Secretariado
09:30-10:00h  Welcome coffee

10:00h Abertura e introducio

10:30h Arquitetura atual do Sistema Nacional de Satide e organizagao
dos Cuidados de Satde Primarios
Jaime Correia Sousa
Nuno Basflio

11:30h Ferramentas, sistemas de informacéo e Bl nos Cuidados de Satide
Priméarios (com demonstragéo)
Antdnio Luz Pereira
José Luis Biscaia

13:00-14:00n  Almogo

14:00h Contratualizacédo, desempenho e incentivos
Miguel Azevedo
Raquel Souto

15:30h Qualidade, auditoria e “efeitos perversos”
Deolinda Bega
Rui Macedo

16:15-16:30h  Coffee break

16:30h Pessoas e capacidade instalada
André Biscaia
Herminia Teixeira

18:00h Descentralizacdo e modelos alternativos
Antonio Alexandre
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15 de maio

Sexta-feira

10:00-13:00h

09:45h
10:00h

10:15h

10:30h

10:45h

11:00h

11:15h
11:30h

11:45h
12:00h
12:15h

12:30h
12:45h

10:00-13:00h

6? Edicao Bolsa Capital Humano em Saiide Sala Giesta

Sessao de Abertura

Integracao de cuidados na patologia prostatica: Melhoria do acesso,
priorizagdo clinica e valor em satide — ULS Regido de Aveiro

Fragilidade em movimento — Percurso clinico integrado do idoso
— ULS Gaia-Espinho

RENAL+ 360° | Aveiro — Rede Estruturada de Nefrologia com Articulagao
e Ligac&o entre niveis de cuidados de satide — ULS Regiao de Aveiro

Integracdo de cuidados em saude sexual entre Cuidados de Saude
Primarios e cuidados hospitalares ao longo do percurso assistencial
do utente —ULS de Santo Antdnio

Alta hospitalar precoce no pds-parto — ULS Médio Ave
ReShape Health — Programa de obesidade integrado — ULS Estuario do Tejo

TRAJETORIA DG: Transicdo e rede articulada no percurso pds-parto
da mulher com diabetes gestacional — ULS de Séo José

MindLink+ —ULS da Arrabida
Centro de Saude Sexual da ULSB — ULS de Braga

Beja+Lares — Integracdo de cuidados hospitalares e Cuidados de Saude
Primarios na abordagem a pessoa idosa com necessidades paliativas
—ULS Baixo Alentejo

Apresentacéo dos Vencedores da 5% edicao
Interrupgéo integrada: 0 caminho certo da mulher no SNS — ULS da Arrabida

Projeto IntegraCare+ — LS da Pévoa de Varzim/Vila do Conde

CEO Circle Sala Zimbro

Cuidados de saude primdrios para todos 3



172 Conferéncia

“VALOR APAH
2026

15 de maio | Sexta-feira

13:00-19:00h  Programa — 172 Conferéncia Valor APAH 2026

13:00h Abertura do Secretariado

14:00h Sessao de Abertura
Xavier Barreto, APAH
Carlos Vaz, Chairman

14:30h Cobertura universal de saude: O papel central dos Cuidados de Satide
Primarios
Jan De Maeseneer, Universidade de Ghent

15:00h Integracdo de cuidados nas Unidades Locais de Saude — Balango
e perspetivas dos Cuidados de Satde Primarios
Alvaro Almeida, Diretor Executivo do SNS
Jan De Maeseneer, Universidade de Ghent
Margarida Francga, ULS Regido de Aveiro
Nuno Jacinto, Associacdo Portuguesa de Medicina Geral e Familiar (APMGF)

16:15h Bolsa Capital Humano em Saiide — Aniincio dos vencedores
16:30-17:00n  Coffee break

17:00h Transformagéao digital nos Cuidados de Saude Primarios
Alexandre Gouveia, Unisanté

17:30h Cuidados de Saude Primarios em Portugal: Visoes para o futuro
Bernardino Soares, Partido Comunista Portugués (PCP)
Cristina Vieira, CHEGA
Dulcineia Catarina Moura, Partido Social Democrata (PSD)
Joana Cordeiro, Iniciativa Liberal (L)
Nuno Fazenda, Partido Socialista (PS)
Paulo Muacho, Livre

18:45h APAH Inspiring
Carlos Vaz, Chairman

4 172 Conferéncia de Valor APAH



172 Conferéncia

“VALOR APAH
2026

16 de maio | Sabado

08:30h Abertura do Secretariado

09:00h Recursos humanos nos Cuidados de Satde Primarios:
Do desafio as solugdes
Ana Sofia Ferreira, PlanApp
Ellen Kuhlmann, Observatorio Europeu dos Sistemas e Politicas de Satide
Peter Groenewegen, NIVEL (Instituto Neerlandés para a Investigagdo em Servicos de Satide)
Tiago Villanueva, Unido Europeia dos Médicos de Familia (JEMO)

10:15h Acesso aos Cuidados de Saude Primarios para todos:
Estratégias que funcionam
Antoine Boivin, Universidade de Montreal
Lee Chien Earn, SingHealth
Erno Harzheim, Universidade Federal do Rio Grande do Sul
Veronica Casado Vicente, Academia de Medicina de Familia de Espanha

11:30-12:00h  Coffee break

12:00h A jornada dos Cuidados de Saude Primarios em Portugal:
De onde viemos e para onde vamos?
Ana Correia de Oliveira, Direcéo Executiva do SNS
André Biscaia, Associagéo Nacional das Unidades de Satide Familiar (USF-AN)
Correia de Campos, Ministro da Satide dos XIV e XVII Governos Constitucionais
Luis Pisco, Médico de Familia e especialista em Cuidados de Satide Primarios

13:00h Encerramento
Xavier Barreto, APAH
Carlos Vaz, Chairman
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Inscricdes | www.admedic.pt

Descri¢do Preco (€)
Sécio APAH | Conferéncia 40
Sdcio APAH | Conferéncia + Alojamento single (noite 15 maio) 100
Sdcio APAH | Conferéncia + Alojamento duplo (noite 15 maio) 70
Sacio APAH | Curso + Conferéncia 60
Sdcio APAH | Curso + Conferéncia + Alojamento single (noites 14 e 15 maio) 180
Sdcio APAH | Curso + Conferéncia + Alojamento duplo (noites 14 e 15 maio) 120
Descricdo Preco (€)
Administrador Hospitalar Nao Sécio | Conferéncia 115
Administrador Hospitalar N&o Sécio | Conferéncia + Alojamento single (noite 15 maio) 250
Administrador Hospitalar Nao Séciol Conferéncia + Alojamento duplo (noite 15 maio) 170
Administrador Hospitalar Ndo Socio | Curso + Conferéncia 135

Administrador Hospitalar N&o Sdcio | Curso + Conferéncia + Alojamento single (noites 14 e 15 maio) 450

Administrador Hospitalar Nao Sécio | Curso + Conferéncia + Alojamento duplo (noites 14 e 15 maio) 300

Obrigatdrio envio do comprovativo de curso de Administracdo Hospitalar para secretariado@apah.pt

Descricdo Preco (€)
Outros Profissionais | Conferéncia (inclui o almogo de 15 maio) 175
Notas:

0 valor da inscrigdo na Conferencia para Sécio APAH e Administrador Hospitalar inclui o almogo e o jantar de dia 15 de maio;
As vagas para o Curso sdo limitadas. O valor do Curso inclui 0 almogo.

Secretariado

, 4. F
M elsa.sousa@admedic.pt

oneanizacio e secreramiano  WWw.admedic.pt
DE EVENTOS



