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index Nacional do Acesso ao Medicamento desce para
54% e ruturas sao problema considerado grave por
100% dos hospitais do SNS

o Index Nacional fixa acesso global ao medicamento nos 54%, mantendo tendéncia de

descida iniciada em 2020.

e 100% das instituicbes classificam as ruturas de medicamentos como um problema
grave, com impacto considerado grave em 61% dos hospitais e doentes clinicamente

prejudicados em quase um quarto dos casos.

e Em pré-AlM, 80% afirmam que a utilizagdo de novos medicamentos depende sempre

da existéncia de um Programa de Acesso.

e Carga administrativa mantém-se como a principal barreira ao acesso, a par da
ineficiéncia dos processos dos SPMS, apesar do esforgo dos hospitais em garantir

inovacao, proximidade e consulta farmacéutica aos doentes.

e 77% das instituicdes ndo monitorizam, para efeitos internos, os resultados das novas

terapéuticas, e 71% néo possuem mecanismos de reavaliagao sistemética.

e Apenas 23% recolhem e utilizam dados de efetividade e seguranga em vida real e 84%
nao dispdem de sistemas integrados capazes de gerar analises de custo-efetividade,

limitando a capacidade de avaliagao continua do valor terapéutico.

Lisboa, 21 de novembro de 2025 — O index Nacional do Acesso ao Medicamento Hospitalar
2025, desenvolvido pela Associagao Portuguesa de Administradores Hospitalares (APAH) com o
apoio da AstraZeneca, revela que o acesso global ao medicamento hospitalar em Portugal situa-
se nos 54%, confirmando a tendéncia de descida que se verifica desde 2020, ano em que o

indicador registava 66%, passando pelos 58% em 2022 até estabilizar, agora, nos 54%.

Nesta terceira edigao, o estudo analisou os dados de 2024 provenientes de 31 das 43 instituicoes
hospitalares do Servigo Nacional de Saude (SNS), o que corresponde a uma taxa de resposta
de 72,1%. O index evidencia que, apesar do esforgo das equipas hospitalares para garantir a
chegada da inovagdo aos doentes, persistem bloqueios estruturais que comprometem a

equidade e a consisténcia do acesso em todo o pais.
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Segundo o presidente da APAH, Xavier Barreto, “os resultados mostram claramente que, embora
os hospitais continuem a assegurar o acesso a inovagao, este esforgo esta a ser realizado num
contexto de fragilidade estrutural preocupante. As ruturas, a carga administrativa e as
dificuldades na operacionalizagédo da evidéncia em vida real continuam a limitar o potencial das
novas terapéuticas”. Para o responsavel, “ndo podemos aceitar que o acesso global se mantenha
nos 54%, porque isso significa que o pais ainda esta longe de garantir, de forma consistente e

em tempo adequado, o acesso as terapéuticas de que os doentes precisam”.

O estudo revela que a utilizagdo de novos medicamentos antes da decisdo de financiamento
continua a ser pratica comum, com 81% das instituigbes a recorrerem a Autorizagao de Utilizagéao
Excecional (AUE), com ou sem Autorizagéo de Introdugéo no Mercado (AIM), e 60% a utilizarem
terapéuticas em fase pré-AlM. Nesta fase, 80% das instituicdes referem que o acesso depende
sempre da existéncia de um Programa de Acesso, sinalizando uma dependéncia estruturada que
condiciona a flexibilidade clinica. No caso de medicamentos com AIM, mas ainda sem decisao
de financiamento, 77% dos hospitais referem utilizar estas terapéuticas e 67% indicam

igualmente que a sua utilizagdo depende da existéncia de um Programa de Acesso pds-AlM.

Os tempos de resposta mantém-se estaveis face ao periodo anterior: em pré-AlM, sao
necessarios, em média, 15 dias até a decisao final do INFARMED e 14 dias entre essa decisdo
e a aquisi¢ao do medicamento. Para medicamentos com AIM néo financiados, o tempo médio é

de 14 dias entre o pedido e a deciséo e de 15 dias até a aquisi¢ao.

Apos a decisao de financiamento, o percurso até ao acesso efetivo continua a enfrentar barreiras.
Em 81% das instituicdes existe a obrigatoriedade de um procedimento prévio a introdugéo do
novo medicamento, envolvendo analises clinicas e econdmicas. Além disso, em 80% dos
hospitais, o acesso generalizado s6 ocorre apdés a inclusdo no Formulario Nacional do
Medicamento (FNM), etapa que continua a representar um importante travao a disponibilizagdo

atempada das terapéuticas.

As ruturas de fornecimento de medicamentos permanecem como uma das areas mais criticas
identificadas pelo index. Em todas as instituices respondentes, as ruturas sdo classificadas
como um problema grave, afetando todos os medicamentos em 58% dos hospitais e, sobretudo,
genéricos e biossimilares em 42%. Ao longo de 2024, 61% das instituicdes registaram ruturas
com impacto considerado grave e 23% afirmam que foi necessario alterar a terapéutica devido a
indisponibilidade dos medicamentos, revelando um impacto clinico direto nos cuidados
prestados. Para Xavier Barreto, “as ruturas deixaram de ser episddios pontuais: sdo agora um

risco estrutural que compromete a seguranga do doente e a qualidade dos cuidados”.
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O Index evidencia também evolucdo na reorganizagdo dos cuidados em torno do doente. A
dispensa de medicamentos em proximidade existe em 58% das instituicdes e a deciséo sobre a
elegibilidade é partilhada entre doente e profissionais em 83% dos casos. A consulta
farmacéutica, por sua vez, estd implementada em 61% dos hospitais, representando um
crescimento expressivo face a 2022. Apesar deste progresso, a escala de implementagéo ainda
esta aquém do potencial necessario para responder as necessidades dos doentes cronicos e

complexos.

A monitorizagao de resultados em vida real continua a ser um dos pontos mais frageis. O estudo
indica que 77% das instituicdes ndo monitorizam, para efeitos internos, os resultados das novas
terapéuticas, e 71% nado possuem mecanismos de reavaliagdo sistematica. Apenas 23%
recolnem e utilizam dados de efetividade e seguranga em vida real e 84% nao dispéem de
sistemas integrados capazes de gerar analises de custo-efetividade, limitando a capacidade de

avaliagao continua do valor terapéutico.

O peso da carga administrativa mantém-se como a principal barreira no processo de aquisigdo
de medicamentos, identificada por 42% das instituicbes. O fator preco e o modelo de
financiamento sdo apontados como barreira ao acesso em 19% dos hospitais, um valor superior
ao registado em 2022. A maioria das instituicbes (90%) refere ter implementadas medidas de
controlo da despesa com medicamentos, refletindo a pressdo constante sobre a gestédo

orcamental no SNS.

O Index Nacional do Acesso ao Medicamento Hospitalar ¢ um estudo observacional e
transversal, com validagao técnica da Ordem dos Farmacéuticos e da Associagdo Portuguesa
de Farmacéuticos Hospitalares, que pretende monitorizar a evolugéo do acesso ao medicamento
no SNS e identificar oportunidades de melhoria continua. A recolha de dados decorreu entre 15

de julho e 15 de setembro de 2025, com analise dos resultados relativos a 2024.

Sobre a APAH

A Associagao Portuguesa de Administradores Hospitalares (APAH) é a organizagao com maior
representatividade dos profissionais com fungbes de administragdo e gestdo na area da saude
em Portugal. Desde 1981, dedica-se a apoiar os administradores hospitalares no
desenvolvimento de elevados padrdes de exercicio profissional, nos multiplos contextos
organizacionais onde desempenham fun¢des, contribuindo para a melhoria do desempenho do

sistema de salde e para a qualidade e exceléncia dos resultados em saude em Portugal.



m AstraZeneca

ASSOCIAGAO PORTUGUESA
DE ADMINISTRADORES HOSPITALARES

Sobre a AstraZeneca

A AstraZeneca é uma companhia biofarmacéutica global orientada para a inovagéo, focada na
investigacao, no desenvolvimento e na comercializagdo de medicamentos de prescricao médica
nas areas de Oncologia, Doengas Raras e Biofarmacéutica, incluindo Cardiovascular, Renal e
Metabdlica; Respiratéria e Imunolégica e Vacinas e Terapéuticas Imunes. Opera em mais de 100
paises e os seus medicamentos inovadores sao utilizados por milhdes de pessoas a nivel
mundial. Para mais informacgdes e para conhecer as oportunidades na AstraZeneca Portugal

visite www.astrazeneca.com e www.astrazeneca.pt.



