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[HZXl VIDEO DE ABERTURA j
7 1000 - 11h30 ==

O BEM-ESTAR NO TRABALHO E |
AMBIENTES DE TRABALHO SAUDAVEIS

Moderador:
Bruno Moita [APAH]

Oradora:
Tania Gaspar [Labpats]

PROMOCAO DA SAUDE NO TRABALHO
Moderadores:

Jorge Barroso Dias [SPMT]

Raquel Chantre [APAH]

Oradores:

Claudia Mendo [Hospital de Braga)

Sénia Pinote [CHULC]

Luis Andrade Moniz [Centro Hospitalar do Médio Ave]

~ 88
AS NOVAS RELAGOES DE TRABALHO
Moderadora:
Raquel Chantre [APAH]
Oradores:
Jodo Hugo Silva [Mycareforce]
Paulo Castanheira da Silva [Centro Hospitalar Medio Avel
José Bastos [Knokcare]

NP BEM-ESTAR E FELICIDADE
ORGANIZACIONAL

Moderadora:

Catarina Paulino [APAH]

Oradores:

Mario Parra da Silva [APEE]

Cristina Pereira [OPP]

\Ausenda Oliveira [CT 219] Y,

23 a 25 de marco
CAPITAL HUMANO NA SAUDE

<9> Centro Cultural Vila Flor, Guimaraes z'—é_l Hibrida

/09h00 -13h00 ) BOLSA CAPITAL HUMANO EM SAUDE
[32 Edigaol

Moderador: Diogo Silva [Nobox]

Quem n3o vé caras, pode ver coragdes?
Centro Hospitalar do Médio Ave

Conciliagdo entre a vida profissional e a vida pessoal,
uma oportunidade de melhoria na satisfagdo dos
profissionais

Hospital Santa Maria Maior - Barcelos

Otimizag&o do Capital Humano das Equipas de Elos
de Liga¢do de uma UL-PPCIRA

Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho

Agir para Cuidar
Centro Hospitalar do Médio Ave

Incentivar para Reter
Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho

Cultura para a Inovagao
Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra

Investir na Valorizagao do Capital Humano no HDFF,
EPE - Formagao, Investigagdo e Desenvolvimento

Hospital Distrital da Figueira da Foz

Comunicar com o coragao
Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra

Lideranga para a Felicidade e Bem Estar no Trabalho
Hospital Distrital de Santarém

Liderar para a Retengdo e Captag&o de Talento
Centro Hospitalar Barreiro Montijo

0 que esta para além do visivel
Centro Hospitalar Universitario do Algarve

( 09h00 - 10h30 ) BAROMETRO CULTURA
ORGANIZACIONAL ASSOCIADA
A PRESTACAO DE CUIDADOS
ESTAMOS A CUIDAR DOS NOSSO0S
TRABALHADORES?

Moderadora: Ana Peneda Moreira [Jornalista)

Orador:
Miguel Amado [EY]

Comentadores:

Tiago Gongalves [ACSS]

Rosa Matos [CHULC]

Fernando Aradjo [Diregao Executival
Adalberto Campos Fernandes [ENSP]
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{2 PAUSA PARA CAFE

/11h00—12h00 ) PLENARIA TEMATICA IlI

0 DESAFIO DE GERIR EQUIPAS

Moderadora: Ana Peneda Moreira [Jornalista]

Oradores:

Joana Chédas [HFF]

Chef Anténio Loureiro [A Cozinhal
Major Jodo Roseiro [Laboratério Militar]
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/12h00 -12h30 ) PLENARIA TEMATICA IV

ADMINISTRAGAO HOSPITALAR
NO SEC. XXI:0 QUE NOS FALTA?

Alexandre Lourengo [CHUC]
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ﬁahao - 15h00) PLENARIA TEMATICA V

/14h00 - 15h30 )

QUAL O IMPACTO DOS PREMIOS DE
"BOAS PRATICAS"?

Moderador:

Daniel Galvoeira [APAH]

Oradores:

Mauricio Korbivcher [Great Place to work]

Nuno Siméaes [AGIS - Wellbeing Awards]

Cristina Pereira [Ordem dos Psicélogos]

Wolf Kirsten [Global Centre for Healthy Workplaces Awards]
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EDUCACAQ PARA AUMENTAR A
SATISFAGAO DOS COLABORADORES
Moderadora:

Joana Cunha [APAH]

Oradores:

Ausenda Oliveira [Egas Moniz School of Health & Science]
Isabel Mogo [Universidade Europeial

Madalena Carey [ISEC]

Isabel Paiva de Sousa [Porto Business Schooll

("15h30 - 17h00
LEADERSHIP IS ALL ABOUT PEOPLE

Moderador:

Leandro Luis [APAH]

Oradores:

Taylor Johansen [Children's Hospital of Eastern Ontariol
Kean Villarta [American Association of Healthcare Managers]
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CUSTO, DO STRESS E DOS PROBLEMAS
DE SAUDE PSICOLOGICA NO TRABALHO

Moderadora:
Sandra Olim [APAH]

Orador:
\Jalme Ferreira da Silva [OPP] Y,

7 17h00 - 18h30 ) 7=
a8

EQUILIBRIO ENTRE A VIDA PROFISSIONAL,
FAMILIAR E PESSOAL

RECRUTAR TALENTO - COMO CAPTAR
0S PROFISSIONAIS DO FUTURO

Moderador:

Leandro Luis [APAH]

Orador:

Silvia Nunes [Michael Pagel

Pedro Rocha e Silva [Neves de Almeidal

/14h00 - 14h30 )

CERIMONIA ABERTURA

Xavier Barreto [APAH]
Manuel Pizarro [Ministro da Saude]

N

4h30 - 15h00 APAH TALK

2
LIDERANGA EM TEMPOS DE INCERTEZA
Orador: Graga Freitas [DGS]
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/15h00 -16h00 ) PLENARIA TEMATICA |

CAPTAGAO E RETENGAO DE TALENTO:
QUE INCENTIVOS?

Moderadora: Ana Peneda Moreira [Jornalistal

Oradores:

Célia Santos [Abbvie]

Carla Caracol [Grupo Renascenga Multimédial
Ricardo Costa [Grupo Bernardo da Costal
José Abrado [FESAP]

QUE TRABALHADORES EM SAUDE
QUEREMOS TER EM 20337

Moderadora: Ana Peneda Moreira [Jornalista]

Orador:
George Valiotis [EHMA]

Comentadores:

Altamiro da Costa Pereira* [FMUP]
Luis Carvalho [ESEP]

Sénia Dias [ENSP]

Cristina Prudéncio [ESS Porto]
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ﬁShOO -16h00 ) CONCLUSOES E ENCERRAMENTO @

Delfim Rodrigues [APAH]
Xavier Barreto [APAH]

\franciscu Miranda Rodrigues [OPP]
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/16h30 -18h00 ) PLENARIA TEMATICA Il

TRANSFERENCIA E PARTILHA DE
COMPETENCIAS NA SAUDE
- ESTAMOS PREPARADOS?

Moderadora: Ana Peneda Moreira [Jornalista]

Orador:

Pedro Pita Barros [NOVA SBE]
Comentadores:

Pedro Guimaraes Cunha [OM]
Ana Rita Cavaco [OE]

Paula Costa [OF]

Ana Sampaio [Plataforma Satde em Dialogo]
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18h00 - 18h30 ) BOLSA CAPITAL HUMANO EM SAUDE
[32 Edigaol

ANUNCIO DOS 6 PROJETOS
SELECIONADOS

Xavier Barreto [APAH]
\;Joéo Martins [Gilead]

Y4

=== Sessdes Hibridas [Presencial e Virtual]

= Sessdes Virtuais

* a confirmar

/18h30 -19h00 ) APAH INSPIRING

Delfim Rodrigues [APAH]
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Mais informagdes consulte www.apah.pt
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