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Agenda de conteudos

1. Enquadramento epidemioldgico

2. O PRR e os desafios da diabetes em Portugal
1. Reformas preconizadas e linhas de investimento
2. Indicadores de Desempenho na Diabetes
3. Outras linhas de financiamento comunitario
4.

Como financiar potenciais iniciativas?

3. Glossario de Indicadores
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Fontes de dados

Analise de bibliografia nacional e internacional relevante

r * Os numeros da Diabetes no Mundo, na Europa e em Portugal;
ﬁ * Os fatores de risco, a gestdao da doenca e as complicacdes associadas a DM

* Ajornada do doente diabético e o impacto da pandemia

Recolha e processamento de dados de desempenho assistencial do SNS

Observatorio Nacional da Diabetes Portal BI-CSP

* Dados referentes ao relatério * Dados referentes ao periodo entre Margo o

de 2019 2019 - Junho 2021 o
Segmentacdo e comparacao de valores :
nacionais vs ARS

Legenda do esquema de apresentacao:

L —]

, definido com base em reg
parémetros clinicos e rastreios relevantes. Algoritmo detelhado acu: Clique agui

Impacto no IDG (indice de Desempenho Global) dos CSP

Descrigao geral do Indicador

S Wm me s Ag Ser Om Neu Dm fn fe Mar Abr Ma e = [E———
F] m  =n

Numero oficial do Indicador (Bilhete Identidade CSP) iy =L S = ) S =L

0000

Breve analise a tendéncia evolutiva dos dados
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Sumario Executivo

Existem 2,7 milhdes de portugueses com diabetes ou em risco de desenvolver a patologia. A prevaléncia de diabetes em Portugal triplicou trés vezes nos ultimos 20 anos, sendo
hoje a segunda mais elevada da UE;

Todos os anos morrem mais de 4000 pessoas devido a diabetes, sendo esta a 52 causa de morte em Portugal. Anualmente, a diabetes é responsavel por 4200 anos de vida perdidos
e representa 1,5mM€ em custos diretos com cuidados de saude;

90% dos casos de diabetes diagnosticados sao de tipo Il, fortemente associada a um histérico de exposicao a fatores de risco como a obesidade, o sedentarismo, hipertensao
arterial, baixos niveis de literacia e incapacidade financeira;

Cegueira, amputacao, doenca cardiovascular e nefropatia sdo as principais complicagcdes associadas a diabetes;

Pela sua realidade epidemioldgica, a diabetes é uma das doengas que representa maior carga quer para o individuo quer para o SNS (em particular a nivel dos Cuidados de Saude
Primarios);

O contexto pandémico veio impactar a realidade de gestdo da diabetes, quer a nivel de prevencao (menor atividade fisica e alteracdo de habitos alimentares) quer a nivel de
diagnostico, vigilancia e gestao terapéutica. Em dezembro de 2020, face ao mesmo periodo do ano anterior, registava-se:

o Uma quebra de 16,5% na cobertura de exames oftalmolégicos a doentes diabéticos;

o Uma quebra de 19% na cobertura de exame aos pés;

o Uma quebra de 56% na proporgao de utentes diabéticos com acompanhamento adequado;
o Uma quebra de 23% no registo de incidéncia (novos casos) de diabetes;

De entre os 7 paises europeus que referem intervengdes na area da diabetes no ambito dos respetivos PRR, Portugal é o que apresenta valores mais elevados de prevaléncia e DALY
(anos de vida ajustados a incapacidade) associados a patologia;

A presente iniciativa pretende constituir-se como uma Plataforma de contributo e estimulo a reflexao em torno das vdrias necessidades objetivas na area da Diabetes, face as quais
possam ser criadas respostas inovadoras por via de potenciais oportunidade de financiamento disponiveis a nivel nacional e europeu.
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Enquadramento epidemioldgico



Tipo 1

Doenga autoimune, na qual o sistema imunitario do
préprio individuo destréi as células beta do pancreas,
comprometendo grave ou totalmente a produgdo de
insulina.

A sua origem é ainda incerta, estando provavelmente
relacionada com fatores genéticos ou de risco ambiental.

Pode ocorrer em qualquer idade, mas é diagnosticado
geralmente em criangas ou adultos jovens.

<10%

do total de
casos em
Portugall

Observatério Nacional da Diabetes — Diabetes em NUumeros 2019

Tipo 2

A tipologia mais comum da Diabetes, estando associada
a um histoérico de estilo de vida pouco saudavel e, em
particular, a casos de obesidade.

O organismo desenvolve resisténcia a insulina, o que
leva a uma producgdo insuficiente da mesma e,
consequentemente, a incapacidade de regular os niveis
de glucose no sangue.

Ocorre geralmente apds os 40 anos, mas é cada vez
mais comum entre criangas.

90%

do total de
casos em
Portugal?

As varias dimensoes da Diabetes

Gestacional

Estado patolégico caraterizado por metabolismo
andmalo da glucose, durante o periodo de gravidez,
sendo mais frequente no segundo ou terceiro trimestre.
O seu desenvolvimento pode ser potenciado por varios
fatores, como um valor levado de IMC e a existéncia de
casos familiares de diabetes.

Normalmente dissipa apds o parto, mas pode agravar o
risco de desenvolvimento de diabetes tipo Il.

8,8%

das
parturientes
em hospitais
do SNS!?
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elevado
da UE?
13,6%:
28%
de prevaléncia pré-diabetes
a 1 . 5 = Por disa'ggn?sticar
5 = mil milhdes I I 7,7%
causa de de € em | Com diagnéstico
mortel custos anuais
537 61 4200 2,7

anos de vida

milhdes de doentesno  milhdes de doentes na serdidos, por milhdes de Portugueses com

Mundo Europa ano? Diabetes ou em risco de
desenvolver

1.  Observatdrio Nacional da Diabetes — Diabetes em Numeros 2019
2. OECD. Health at a Glance 2020 — Diabetes Prevalence.
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em Portugal...

Nos ultimos 20 anos, a prevaléncia da Diabetes aumentou quase 3 vezes;

B I I Em média, sdo registados cerca de 60 mil novos casos de Diabetes por ano em
Portugal®;

® O envelhecimento populacional refletiu-se num crescimento de 16,3% da

prevaléncia de Diabetes, nos ultimos 10 anos?;
A idade média dos 6bitos ocorridos por Diabetes tem aumentado, sendo hoje de 81

anos. Como consequéncia disso, o numero de Anos de Vida Perdidos associados a
Diabetes decresceu 25% desde 20002;

Ainda assim, na ultima década o numero de internamentos em que a Diabetes surge
b‘q como diagndstico associado cresceu quase 40% e de day cases em que surge como
- diagndstico principal quintiplicou?;

1.  Ministério da Saude, Relatério Anual — Acesso a cuidados de satide nos estabelecimentos do SNS e entidades convencionais, 2019
2. Observatdrio Nacional da Diabetes — Diabetes em Numeros 2019

Metas PND a 20202

Evitar que 30.000 pessoas em risco
desenvolvam DM

Diagnosticar mais 30.000 pessoas

qgue tém a doenca e ndo sabem

Diminuir em 5% o numero de dbitos
abaixo dos 70 anos
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Fatores de Risco Complicagdes
Obesidade Cegueira
A Diabetes tem uma prevaléncia 4x superior em A diabetes é considerada uma das principais causas
pessoas obesas (IMC > 30)!. Mais de metade da de cegueira. Em Portugal, todos os anos cerca de

populagdo é obesa ou tem excesso de peso?. 3.000 pessoas perdem a visao devido a retinopatia

. diabética.?
Sedentarismo

B B _ Amputacdo
66% da populacao portuguesa ndo pratica qualquer

atividade desportiva de forma regular? 1.300 amputagdes anuais de um membro inferior

causadas pelas diabetes, em Portugal.”
Hipertensdao Arterial

_ X Doenga cardiovascular
22% dos utentes registados nos CSP tém HTA

diagnosticada. Um estudo recente concluiu que, na 1 em cada 3 portugueses internados por AVC ou

. 1 . _
populacio diabética, este valor ascende a 86%3. EAM tem Diabetes!. Representa um risco 2-4 vezes

superior de morrer por doenca cardiovascular. °

Literacia e capacidade financeira

Nefropatia
A Diabetes é mais prevalente em populacdes com

1 em cada 3 pessoas com Insuficiéncia Renal

©® O QO E

baixo nivel de escolaridade e de baixos

©0 6 O

crénica em Portugal tem Diabetes.’
rendimentos?

1. Observatério Nacional da Diabetes — Diabetes em Numeros 2019 4. Apifarma, O Valor do Diagnéstico para o Sistema de Saude e para o Cidaddo - O caso da Diabetes, 2019
INE, Inquérito Nacional de Saude 2019 5. Raghavan, S. et al. Diabetes related and all-cause mortality in a National cohort of adults. JAHA. 2019
3. Raposo, N. et al. A Hipertensdo e a Diabetes como parceiros inseparaveis do risco cardiovascular. Revista Portuguesa de

Hipertens3o. 2019

N
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Comparacao territorial de prevaléncias (valores por ACES)?

Hipertensdo Arterial Obesidade

. >35% " | - >17%
0 25-30%

1.  Fonte: BI-CSP. Os dados exibidos correspondem aos valores territoriais de prevaléncia reportados pela rede CSP em Junho de 2021

B 16-17%

20-25% ) 14-16%

15-20% 13-14%
12-13%
<11%

Diabetes

B 1%

B 9-10%

L 8-9%
7-8%
<7%




HPP\I/ZI?/IZ\RPB Incidéncia de Diabetes Mellitus (%o)

DlAEEL{IFSM 2 3 6 Indicador que exprime a proporgao de utentes com novo diagndstico de Diabetes Mellitus (ultimo ano)
. 7 identificados na populacdo inscrita. Clique aqui para mais detalhes.

9 - 9 - : :
8 - 8 1 :
7 7 - ' :
6 6 . : 1 )
l : '
5 5 1 : : )
4 | 4 I : I
| o
3 - 3 1 : i :
2 4 2 - : :
| ! )
1 - 1 - :
0 0 1 y 1

Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez Jan Fev Mar Abr Mai Jun mar- dez- mar- jun-

20 20 21 21

Pré-pandemia (Mar19 - Fev20) —— Pandemia (Mar20-Jun21) — ARS Norte —— ARS Centro ARS LVT — ARS Alentejo —— ARS Algarve === Nacional

Denota-se uma quebra significativa na incidéncia de Diabetes, coincidente com o periodo pandémico. A partir de marco 2021 denota-se uma recuperagao

consistente, para niveis proximos dos pré-pandémicos.

Fonte: Bl dos Cuidados de Saude Primarios (www.bicsp.min-saude.pt)



http://www.bicsp.min-saude.pt/
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Indicador sem P o 0 0
Incidéncia de obesidade (%)

i g 2 3 8 Indicador que exprime a proporgao de utentes com novo diagndstico de "obesidade" (ultimo ano) identificados
: . 7 na populagao inscrita. Clique aqui para mais detalhes.
40 -
35 -
30 -
25 -

5 - E ]

0 0 : :
Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez Jan Fev Mar Abr Mai Jun mar- dez- mar- jun-
20 20 21 21
Pré-pandemia (Mar19 - Fev20) —— Pandemia (Mar20-Jun21) — ARS Norte —— ARS Centro ARS LVT — ARS Alentejo —— ARS Algarve === Nacional

Denota-se uma quebra significativa na incidéncia de Obesidade, coincidente com o periodo pandémico. A partir de marco 2021 denota-se uma inversado da

tendéncia, embora ténue face ao decréscimo registado.

Fonte: Bl dos Cuidados de Saude Primarios (www.bicsp.min-saude.pt)
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Prevencao

* Pratica de exercicio fisico

* Habitos alimentares e de
consumo saudaveis

* Gestdo de stress

* Analises clinicas e vigilancia
médica de rotina

O impacto da pandemia na gestao da Diabetes

* Mais de 50% dos portugueses diminuiu atividade
fisical;

* 42% dos portugueses piorou os seus habitos
alimentares?;

* [solamento e sedentarismo decorrentes dos
periodos de confinamento e teletrabalho;

Diagndstico ®

* Vigilancia multidisciplinar e
Avaliacdo de risco do
utente

* Intervengdo precoce em
pré-diabéticos

* Sinalizagdo atempada de
exames para
despiste/diagndstico

1. DGS/SPP/ISA-FMUL — Inquérito Nacional sobre Hébitos Alimentares e Atividade Fisica. Maio 2020

* Paragem nas atividades de rastreio ao pé diabético e a retinopatia;
* Atrasos na resposta de reabilitagdo e cuidados continuados;

Limitagao da capacidade de
vigilancia ativa e
monitorizacdao nos CSP;

Gestao

terapéutica

* Adesdo a terapéutica

* Educagao do doente

* Monitorizagdo e acesso
atempado a avaliagdo de
parametros clinicos
relevantes (HbAlc, C-LDL,
PA, microalbuminduria,
exame aos pés e olhos)

A

Quebra no apoio a educagdo e
autogestdo da doenga;

Registo de aumento de peso e
valores de glicémia em doentes, bem
como de stress;

Adaptacao a telemedicina;

Gestao de

complicacoes

l

* Resposta integrada
atempada a complicagbes
agudas

* Acesso efetivo a

reabilitacdo cardiaca e/ou
motora pés-internamento
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O PRR e os desafios da Diabetes
em Portugal
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A recuperacao europeia e a Diabetes

Dos 24 PRR disponibilizados para consulta e submetidos para aprovacao da Comissao Europeia,
apenas 7 fazem referéncia a Diabetes.

Referéncia a Status
“Diabetes” Aprovagao

Croacia
o °

Dinamarca

[ERN

1
Roménia
il '
Poldnia

1 ®

1

Foco de Intervengio!

Enfase no combate de doengas crénicas (cancro, diabetes e doenga
cardiovascular), procurando alinhar a janela de oportunidade do PRR a
estratégia dos Programas Nacionais especificos de combate a estas patologias.

Foco em medidas de promogdo de saude e prevengao, de modo a reduzir
incidéncia de doencgas associadas a fatores de risco modificaveis, como é o caso
da Diabetes.

Foco na gestdo integrada dos cuidados prestados a doentes crénicos,
reforcando a capacidade de rastreio e prevengado de complicagdes associadas a
Diabetes.

Foco genérico no combate as doengas crénicas.
Apresentagao de um plano especifico para a inovagdo em gestdo e

monitorizagao do doente diabético. Foco significativo na componente eHealth.

Melhorar os Centros de Cuidados nha Comunidade, de forma a fornecer
cuidados integrados de alta qualidade, em particular a doentes crénicos,
prevenindo possiveis complica¢des e hospitaliza¢des.

Foco na inovagdo e investimento em investigagdo com o intuito de desenvolver
melhores tratamentos para doengas altamente prevalentes como a Diabetes.

1.  European Commission. Resiliency and Recovery Plans.

2. Global Burden of Disease — Health Data

1500
1400
1300
1200
1100
1000
900
800
700
600

13
12
11

U OO N 0o O

DALY (por 100.000 habitantes)?

— T ——

2016 2017 2018 2019

Prevaléncia de Diabetes (%)?

B

2016 2017 2018 2019
= UE Crodcia = Polénia == Hungria

=== Portugal Dinamarca Roménia = Franca
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2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029

PRR (16,6mME) + REACT EU (2mM&£) + FEDER/FT) (0,5mME)

Quadro Financeiro Plurianual (33,6mMz<€)

NextGeneration EU + Quadro Financeiro Plurianual 21-27 (60mM<£)

» Os grandes pilares do Plano de Recuperagao e Resiliéncia
[ |

Resiliéncia - -
(onde se enquadra o SNS) Transicao Climatica Transicdo Digital
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Os grandes pilares do Plano de Recuperacao e Resiliéncia
|

Transicao Climatica Transicao Digital

Reformas Investimentos

Primarios

Resiliéncia

C1—-SNS (1.368M¢£)

CSP com mais respostas 467M€

RNCCI e RNCP

Saude Mental e Estratégia para as
Demeéncias

RE-r02: Reforma da Saude Mental

Equipamentos Hospitalares Seixal, Sintra e
Lisboa

Fortalecimento SESARAM
Transi¢do Digital na Saude

Digitalizacio RAM
RE-r03: Reforma dos Modelos de R

Governacdo Hospitalar Hospital Digital Acores

Sistema Universal de Apoio a Vida Ativa
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Os grandes pilares do Plano de Recuperacao e Resiliéncia

Resiliéncia

[

@ C1-SNS(1.368ME) Reformas Investimentos

Rubrica Montante

CSP com mais respostas 467ME€

RE-r01: Reforma dos Cuidados de Saude

Primarios

Previsao de alocagao financeira (M€)
366

\ 4

285
251 252

121
84 109 112 39 108

2021 2022 2023 2024 2025 2026
B sns Reforma CSP
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A Reforma dos Cuidados de Saude Primarios

Aprofundar a capacidade de
rastreio, diagndstico e resolucao

atempada INVESTIMENTOS PROJETADOS

Alargar o rastreio da retinopatia diabética a todos os centros de saude

“Novo Centro de Saude”, integrado

e centrado no utente
Alargar as consultas do pé diabético a todos os ACES

OBJETIVOS

. . - Tt Adotar o Plano Individual de Cuidados (PIC) para doentes complexos
Uniformizar praticas clinicas e

reduzir assimetrias territoriais — . —
Capacitacdo de unidades para teleconsulta e telemonitorizacdo de doentes

cronicos

Transformagao digital e Reforgar a capacidade das Unidades de Cuidados na Comunidade (UCC)

envolvimento do cidadao
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Alargar o rastreio da retinopatia diabética a todos os centros de saude

A Retinopatia Diabética é uma das principais complicacoes da diabetes e uma das principais
causas de cegueira em adultos?!

O numero de pessoas com Diabetes abrangidas pelos Programas de Rastreio da Retinopatia
Diabética tem vindo a aumentar exponencialmente desde 20092. Ainda assim, este nimero
corresponde ainda a apenas 1 em cada 3 diabéticos registados nos CSP*.

Em 2019, o Rastreio da Retinopatia Diabética estava implementado em 82% dos ACES,
abrangendo uma populacdo de 688.394 doentes3.

1. Observatério Nacional da Diabetes — Diabetes em Numeros 2019
2. DGS/MS. Programa Nacional para a Diabetes 2017-2020.
3. Ministério da Saude, Relatério Anual — Acesso a cuidados de satde nos estabelecimentos do SNS e entidades convencionais, 2019
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DARA A Proporgao de utentes com exame oftalmoldgico ultimo ano (%)

. ‘;M?,m{“./%m 040 Indicador q.ue exprime a proporg¢ao de utentes com d\labefces corrj p.elo menos EJma refe'renC|agao.para
oftalmologia ou pelo menos um resultado de exame a retina no Ultimo ano. Clique aqui para mais detalhes.

55 - 55 - : :
50 - 50 - : :
45 4 45 4 | , ]
40 1 : :
~ ; | :
7 L/ : |
30 ——" : '
25 - 25 - : : /
20 1 20 - : !
15 - 15 - : :
10 ~ 10 __\/—w
5 5 1 . 1
Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez Jan Fev Mar Abr Mai Jun mar- dez- mar- jun-
20 20 21 21
Pré-pandemia (Mar19 - Fev20) —— Pandemia (Mar20-Jun21) — ARS Norte —— ARS Centro ARS LVT — ARS Alentejo —— ARS Algarve === Nacional

O inicio do periodo pandémico coincide com uma tendéncia de decréscimo generalizado deste indicador, que apenas é interrompida Fevereiro de 2021.

Para além disso, é evidente o contraste de valores entre as varias ARS.

Fonte: Bl dos Cuidados de Saude Primarios (www.bicsp.min-saude.pt)



http://www.bicsp.min-saude.pt/
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Y pDPI\I%\%ETES Evolucdao temporal das causas de internamento por descompensac¢ao/complicagées da Diabetes

o qprilaifode oo nos Hospitais do SNS (em %)

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

i :
2000 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

¥ DM ¢/ Cetoacidose [ DM ¢/ Coma Diabético [ DM ¢/ Manifestacdes Oftalmicas B DM ¢/ Alteracdes Circulatérias 8 DM ¢/ outras Manifestaces

Periféricas Especificadas

Il DM ¢/ Hiperosmolaridade DM ¢/ ManifestacBes Renais [l DM c/ Manifesta¢des Neuroldgicas [l DM ¢/ Menc3o de Complicacdes DM ¢/ Complicagbes nio
Especificadas

Ao longo das ultimas duas décadas, destaca-se uma significativa preponderancia das manifestacdes oftalmicas, de entre as varias descompensacoes

provocadas pela Diabetes.

Fonte: Observatdrio Nacional da Diabetes
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Alargar as consultas do pé diabético a todos os ACES

A Diabetes é a principal causa de amputa¢ao de membros inferiores em Portugal.®

O numero de amputacoes decorrentes de pé diabético tem vindo a diminuir devido a
implementacdo de medidas preventivas, em particular a avaliacao de risco do pé diabético?.

® Em 2019, a avaliagdo de risco de pé diabético foi efetuada a 585.902 utentes com Diabetes?.

1.  APIFARMA. O Valor do Diagndstico para o Sistema de Satide em Portugal — O caso da diabetes. 2020

2. Ministério da Saude, Relatério Anual — Acesso a cuidados de saude nos estabelecimentos do SNS e entidades
convencionais, 2019



Proporgao de utentes com exame aos pés realizado no ultimo ano (%)

ndicador sem
AR,

} DIABETES

i g 03 5 Indicador que exprime a proporgao de utentes com diabetes, com exame dos pés realizado no ultimo ano. Clique
3 T 7 aqui para mais detalhes.
90 - 90 - i
85 A 85 - i
80 - 80 -
75 1 75 - :

70 -+ 70 A
-19,14%

65 —\

60 4 SN : 60 -
55 \/ 55
50 - 50 -

65 -

e

45 - 45 - :
40 - 40 - :
35 - 35 - :
30 30 : :

Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez Jan Fev Mar Abr Mai Jun mar- dez- mar- jun-

20 20 21 21

Pré-pandemia (Mar19 - Fev20) —— Pandemia (Mar20-Jun21) — ARS Norte —— ARS Centro ARS LVT — ARS Alentejo —— ARS Algarve === Nacional

A tendéncia decrescente neste indicador inicia-se previamente ao periodo pandémico, acompanhando um comportamento que parece repetir-se no inicio

do ano civil para o registo deste indicador. Durante o ano de 2020 ndo se verificar recuperacado deste indicador, o que acontece apenas em Marco de 2021.

Fonte: Bl dos Cuidados de Saude Primarios (www.bicsp.min-saude.pt)



http://www.bicsp.min-saude.pt/

Proporgao de utentes com avaliagao do risco de ulceragao do pé no ultimo ano (%)

ndicador com
AR,

} DIABETES

70 -

° _\
60 -

70 -
65 A
60 -

i 6040 2 6 1 Indicador que exprime a proporgao de utentes com diabetes, com avaliagdo do risco de ulceragao do pé,
: “r 7 realizado no ultimo ano. Clique aqui para mais detalhes.
90 - 90 -
85 - 85 :
80 - 80 - :
75 - 75 - ;

55 1 \/ 55 -
50 -+ 50 -

45 4 45 ~ i )
40 - 40 - |
35 A 35 |
30 A 30 -
25 25 - :
20 20 ' :

Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez Jan Fev Mar Abr Mai Jun mar- dez- mar- jun-

20 20 21 21

Pré-pandemia (Mar19 - Fev20) —— Pandemia (Mar20-Jun21) — ARS Norte —— ARS Centro ARS LVT — ARS Alentejo —— ARS Algarve === Nacional

A tendéncia decrescente neste indicador inicia-se previamente ao periodo pandémico, acompanhando um comportamento que parece repetir-se no inicio

do ano civil para o registo deste indicador. Durante o ano de 2020 ndo se verificar recuperacado deste indicador, o que acontece apenas em Marco de 2021.

Fonte: Bl dos Cuidados de Saude Primarios (www.bicsp.min-saude.pt)



http://www.bicsp.min-saude.pt/

UMPRR
PARA A

} DIABETES

Indicador com ~ . e . . P < (o
Proporgao de utentes vigiados, com registo de risco de ulcera no pé (%)

. m{ﬂ./%wy 2 65 Indicador que exprime a proporgao de utentes com diabetes, com registo do risco de risco de ulceragao do pé,
At s . . . 3
: “ realizado no ultimo ano. Clique aqui para mais detalhes.
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Pré-pandemia (Mar19 - Fev20) —— Pandemia (Mar20-Jun21) — ARS Norte —— ARS Centro ARS LVT — ARS Alentejo —— ARS Algarve === Nacional

A tendéncia decrescente neste indicador inicia-se previamente ao periodo pandémico, acompanhando um comportamento que parece repetir-se no inicio

do ano civil para o registo deste indicador. Durante o ano de 2020 ndo se verificar recuperacado deste indicador, o que acontece apenas em Marco de 2021.

Fonte: Bl dos Cuidados de Saude Primarios (www.bicsp.min-saude.pt)



http://www.bicsp.min-saude.pt/

UMPRR
PARA A

ey m{ﬂ./%wy 2 66 Ilnd.lcador que'exprlme.a proporg.ao de utentes com diabetes, com registo de ulcera ativa no pé, realizado no
: ultimo ano. Clique aqui para mais detalhes.

Indicador sem ~ . e , . < (o
Proporgao de utentes DM vigiados, com ulcera ativa no pé (%)

Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez Jan Fev Mar Abr Mai Jun mar- dez- mar- jun-
20 20 21 21
Pré-pandemia (Mar19 - Fev20) —— Pandemia (Mar20-Jun21) — ARS Norte —— ARS Centro ARS LVT — ARS Alentejo —— ARS Algarve === Nacional

Embora nao se denote impacto significativo da pandemia neste indicador a nivel nacional, sdo notdrias as discrepancias entre as varias ARS. Em linha com

os indicadores anteriores, a um melhor desempenho na atividade de avaliacdo de risco corresponde um valor mais baixo de episddios de ulcera ativa.

Fonte: Bl dos Cuidados de Saude Primarios (www.bicsp.min-saude.pt)



http://www.bicsp.min-saude.pt/

UMPRR

& PDPI\/%%ETES Distribuicao Regional dos Internamentos (Utentes Saidos) por episédios de Amputag¢ao nos

B Hospitais do SNS (valores por 100.000 habitantes)

2016 2017 2018

Norte Centro LVT  Alentejo Algarve  SNS Norte  Centro LVT  Alentejo Algarve  SNS Norte Centro LVT  Alentejo Algarve  SNS

I Amputacio Minor [l Amputagio Major

As ARS do Alentejo e LVT destacam-se das restantes em numero de episdédios de amputacao.

Fonte: Observatdrio Nacional da Diabetes



. UMPRR
A PARA A

) DIABETES O PRR e a Diabetes

" Mﬁm{a{a & agor

Adotar o Plano Individual de Cuidados (PIC) para doentes complexos

A adogao do PIC tem o objetivo de melhorar o acesso, a qualidade e a eficiéncia dos cuidados
prestados a doentes complexos e com multimorbilidade®.

Em 2018, 20% dos doentes diagnosticados com diabetes ndo estavam controlados?;

Cerca 65% dos doentes com DM realiza autovigilancia através da AGC, dos quais apenas 20%
atuam e modificam o seu comportamento de acordo com os resultados?.

O fator atribuivel (FA) na prevencao de complicagdes cronicas da diabetes através da gestao
integrada do doente foi de 35% no pé diabético e AVC e 80% na doenga renal diabética?.

1.  Ministério do planeamento, PRR — Recuperar Portugal, Construindo o Futuro, PART 2: Descrigdo das Reformas e dos Investimentos, 2021
2. APIFARMA. O Valor do Diagnéstico para o Sistema de Satide em Portugal — O caso da diabetes. 2020



UMPRR

Y pD/ﬁl\lpg\%éTES Expressao (em %) dos internamentos por Diabetes, no universo de Utentes Saidos dos Hospitais

e do SNS

T -

14 -

10 -

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

- Internamentos - Day Cases - Internamentos - S/Day Cases - Internamentos - Total

Denota-se uma tendéncia consistente de crescimento generalizado de internamentos, em particular no nimero de day cases.

Fonte: Observatdrio Nacional da Diabetes



UMPRR

PDﬁl\Eg\%éTES Principais causas de Internamento dos utentes com Diabetes nos Hospitais do SNS

w sporinideds ¢ 2401 (valores em %)
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—— Doencas do Aparelho Circulatério =—— Doengas das Glandulas Enddcrinas, —— Doengas do Aparelho Doengas do Aparelno —— Doencas do Aparelho Digestivo
da Nutrigdo e do Metabolismo Respiratdrio Geniturinario

e Transtornos Imunitarios

Ao longo dos ultimos anos, as doencas do aparelho circulatério mantém-se como principal causa de internamento, embora com visivel tendéncia de

decréscimo.

Fonte: Observatdrio Nacional da Diabetes



. UMPRR
pDﬁl\lpg\%éTE S Demora média dos Internamentos dos Utentes Saidos dos Internamentos com Diabetes

wpoivifode 6 407 nos Hospitais do SNS — Distribui¢cao por ARS vs Nacional

N2 de dias médio de internamento - global N2 de dias médio de internamento — sem day cases
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No que a média global de dias de internamento diz respeito, denota-se uma tendéncia generalizada de decréscimo em todas as regides, provavelmente por

influéncia do aumento dos day cases, dado que quando retirada esta componente da equacdo o nimero médio parece assumir tendéncia crescente

Fonte: Observatdrio Nacional da Diabetes



UMPRR
PARA A

D|ABE{TE3 N.2 total de Dias de Internamento por Diabetes em Hospitais do SNS
@ fand y!}%dm

150 000 A
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=== N2 de dias de internamento

Embora o nimero de internamentos tenha aumentado, o niumero de dias total desses internamentos tem diminuido.

Fonte: Observatdrio Nacional da Diabetes



Proporgao de utentes com determinagao de risco DM2 registado nos ultimos 3 anos (%)

ndicador com
AR,

} DIABETES

. m{ﬂ./%wy 2 62 Indicador que exprime a proporgao de utentes com 18 ou mais anos, nao diabéticos e com pelo menos uma
At s . . . -
: “ avaliagdo de risco de diabetes tipo 2, registado nos Ultimos 36 meses. Clique aqui para mais detalhes.
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Pré-pandemia (Mar19 - Fev20) —— Pandemia (Mar20-Jun21) — ARS Norte —— ARS Centro ARS LVT — ARS Alentejo —— ARS Algarve === Nacional

Denota-se uma inversao na tendéncia crescente do indicador, coincidente com o inicio do periodo pandémico.

Fonte: Bl dos Cuidados de Saude Primarios (www.bicsp.min-saude.pt)



http://www.bicsp.min-saude.pt/

Proporgao de utentes com acompanhamento adequado (%)

ndicador sem
AR,

} DIABETES

. m{ﬂ./%wy 043 Proporgao de utentes com acompanhamento adequado, definido com base em registo de consultas de vigilancia,
At n ’ . . . . 0 . 0
: “ parametros clinicos e rastreios relevantes. Algoritmo detalhado aqui. Clique aqui para mais detalhes.
45 - 45 - : :
40 - 40 - . :
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Pré-pandemia (Mar19 - Fev20) —— Pandemia (Mar20-Jun21) — ARS Norte —— ARS Centro ARS LVT — ARS Alentejo —— ARS Algarve === Nacional

E visivel o inicio de uma tendéncia de decréscimo acentuado do indicador, prévio ao inicio da pandemia. Segue-se uma estabilizacdo que acaba por dar

lugar a uma dindmica de recuperacao a partir de marco de 2021.

Fonte: Bl dos Cuidados de Saude Primarios (www.bicsp.min-saude.pt)



https://sdm.min-saude.pt/bi.aspx?id=43&clusters=S
http://www.bicsp.min-saude.pt/

UMPRR

DARA A Proporgao de utentes com registo GRT (%)

. ‘;M?,m{“./%m 03 6 Expr!me a proporga!o.de ut(.entes com diabetes ccl)r_n r(?g.lsto da tge_stao do reg!me terarfeutlco (3.|tens: regime
medicamentoso, habitos alimentares e de exercicio fisico) no ultimo ano. Clique aqui para mais detalhes.

e o Regioes de Sade
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Pré-pandemia (Mar19 - Fev20) —— Pandemia (Mar20-Jun21) — ARS Norte —— ARS Centro ARS LVT — ARS Alentejo —— ARS Algarve === Nacional

O periodo pandémico leva a uma estabilizagdo do indicador, interrompendo uma tendéncia de crescimento registada nos meses/anos anteriores. Este

indicador foi considerado para efeitos de contratualizacdo apenas a partir de 2020.

Fonte: Bl dos Cuidados de Saude Primarios (www.bicsp.min-saude.pt)



http://www.bicsp.min-saude.pt/

Proporgao de utentes com consulta de enfermagem de vigilancia no ultimo ano (%)

ndicador com
AR,

} DIABETES

i g 03 7 Indicador que exprime a proporgao de utentes com diabetes, com consulta de vigilancia de enfermagem. Clique
3 T 7 aqui para mais detalhes.
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Pré-pandemia (Mar19 - Fev20) —— Pandemia (Mar20-Jun21) — ARS Norte —— ARS Centro ARS LVT — ARS Alentejo —— ARS Algarve === Nacional

Denota-se uma inversdo na tendéncia crescente do indicador, coincidente com o inicio do periodo pandémico. E visivel uma recuperacdo dos valores, com

inicio em marco de 2021. Este indicador foi considerado para efeitos de contratualizacdo apenas a partir de 2020.

Fonte: Bl dos Cuidados de Saude Primarios (www.bicsp.min-saude.pt)



http://www.bicsp.min-saude.pt/

UMPRR
PARA A

} DIABETES

Proporgao de utentes com 1 registo HbAlc por semestre (%)

. m{ﬂ./%wy 03 8 Indicador que exprime a proporgao de utentes com diabetes, com pelo menos 2 HbAlc no ultimo ano, desde
AL
: “ gue abranjam os 2 semestres. Clique aqui para mais detalhes.
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Decréscimo significativo, transversal a todas as ARS, dos valores registados para este indicador. Em linha com outros indicadores, denota-se uma

recuperacao a partir de marco de 2021.

Fonte: Bl dos Cuidados de Saude Primarios (www.bicsp.min-saude.pt)



http://www.bicsp.min-saude.pt/

Proporgao utentes com ultimo registo de resultado de HbA1c < 8,0% (%)

UM PRR Indicador com
R PARA A impacto no IDG

DlAEEM{IFSM 03 9 Indicador que exprime a proporgao de utentes com diabetes com ultimo resultado de HbA1lc igual ou inferior a
: “T 7 8,0%. Clique aqui para mais detalhes.

e o Regioes de Sade

Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez Jan Fev Mar Abr Mai Jun mar- dez- mar- jun-
20 20 21 21
Pré-pandemia (Mar19 - Fev20) —— Pandemia (Mar20-Jun21) — ARS Norte —— ARS Centro ARS LVT — ARS Alentejo —— ARS Algarve === Nacional

Quebra significativa dos valores registados, coincidente com o inicio da pandemia. Este indicador foi considerado para efeitos de contratualizacdo apenas a

partir de 2020.

Fonte: Bl dos Cuidados de Saude Primarios (www.bicsp.min-saude.pt)



http://www.bicsp.min-saude.pt/

UMPRR
PARA A

} DIABETES

Proporg¢ao utentes < 65 A, com HbA1c < 6,5 %

. m{ﬂ./%wy 09 1 Indicador que exprime a proporgao de utentes com diabetes e idade inferior a 65 anos, com ultimo resultado de
AL
: “ HbA1lc igual ou inferior a 6,5%. Clique aqui para mais detalhes.
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Quebra significativa dos valores registados em meados de 2020, com estabilizacdo nos meses subsequentes e tendéncia de recuperacgdo a partir do inicio

de 2021.

Fonte: Bl dos Cuidados de Saude Primarios (www.bicsp.min-saude.pt)



http://www.bicsp.min-saude.pt/

e
DIABETES
o ,4;M7’40¢%4m

Proporgao utentes com < 75A com ultima HbA1c > 8,0% (%)

3 1 3 Indicador que exprime a proporgao de utentes, com idade inferior a 75 anos e diabetes, com ultimo resultado de
HbA1lc superior a 8,0%. Clique aqui para mais detalhes.

e o Regioes de Sade
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Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez Jan Fev Mar Abr Mai Jun mar- dez- mar- jun-

20 20 21 21

Pré-pandemia (Mar19 - Fev20) —— Pandemia (Mar20-Jun21) — ARS Norte —— ARS Centro ARS LVT — ARS Alentejo —— ARS Algarve === Nacional

Quebra significativa dos valores registados, coincidente com o inicio da pandemia. Contudo, a recuperacao deste decréscimo parece iniciar-se ainda antes

do final de 2020, numa fase mais precoce a que se verifica para a maioria dos restantes indicadores

Fonte: Bl dos Cuidados de Saude Primarios (www.bicsp.min-saude.pt)



http://www.bicsp.min-saude.pt/

UMPRR

DARA A Proporg¢ao utentes DM com PA = 140/90 mmHg (%)

DlAEEM{IFSM 3 14 Indicador que exprime a proporgao de utentes com Diabetes Mellitus, com ultimo resultado de tensao arterial
: . 7 superior ou igual a 140/90 mmHg. Clique aqui para mais detalhes.

e o Regioes de Sade
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Pré-pandemia (Mar19 - Fev20) —— Pandemia (Mar20-Jun21) — ARS Norte —— ARS Centro ARS LVT — ARS Alentejo —— ARS Algarve === Nacional

Este indicador foi considerado para efeitos de contratualizacdo apenas a partir de 2020, podendo isso ter influéncia na evolugdo crescente dos valores

registados. Ainda assim, denota-se um aumento muito significativo da propor¢ao de utentes com este registo clinico de risco.

Fonte: Bl dos Cuidados de Saude Primarios (www.bicsp.min-saude.pt)



http://www.bicsp.min-saude.pt/

Proporg¢do de utentes com C-LDL < 100 mg/dL (%)

ndicador com
AR,

} DIABETES

. m{ﬂ./%wy 3 1 5 Indicador que exprime a proporgao de utentes com diabetes, com ultimo resultado de C-LDL inferior a 100
AL
: “ mg/dl. Clique aqui para mais detalhes.
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Verifica-se um ligeiro decréscimo nos valores registados, transversal a todas as ARS.

Fonte: Bl dos Cuidados de Saude Primarios (www.bicsp.min-saude.pt)



http://www.bicsp.min-saude.pt/

UMPRR

Indicad ~ . O DG
DARA A Proporgao de utentes com microalbumindria tltimo ano (%)

D|AE§4IF%§M 09 7 Indicador que exprime a proporcao de utentes com diabetes com pelo menos 1 microalbuminduria no ultimo ano.
“T Clique aqui para mais detalhes.

e o Regioes de Sade
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Pré-pandemia (Mar19 - Fev20) —— Pandemia (Mar20-Jun21) — ARS Norte —— ARS Centro ARS LVT — ARS Alentejo —— ARS Algarve === Nacional

Tendéncia de decréscimo verificada desde inicio de 2020, com estabilizacao nos primeiros meses de pandemia. A recuperacdo para valores pré-pandémicos

inicia-se por volta de fevereiro de 2021.

Fonte: Bl dos Cuidados de Saude Primarios (www.bicsp.min-saude.pt)



http://www.bicsp.min-saude.pt/

UMPRR
PARA A

} DIABETES

Indicador sem 't .
Indice de acompanhamento adequado utentes DM (valor entre 0 e 1)

indice de Acompanhamento Adequado (entre 0 e 1) calculado com base em registo de consultas de vigilancia,

] o gporfnd m{“‘/%’m 2 7 1 parametros clinicos e rastreios relevantes. Clique aqui para mais detalhes.
L e
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Pré-pandemia (Mar19 - Fev20) —— Pandemia (Mar20-Jun21) — ARS Norte —— ARS Centro ARS LVT — ARS Alentejo —— ARS Algarve === Nacional

Decréscimo significativo dos valores registados, continuo ao longo de todo o ano de 2020, transversal a todas as ARS. Inversdo da tendéncia a partir de

margo de 2021.

Fonte: Bl dos Cuidados de Saude Primarios (www.bicsp.min-saude.pt)



http://www.bicsp.min-saude.pt/

UMPRR
PARA A

} DIABETES

Racio DDD prescrita DPP-4 e antidiabéticos orais (%)

. m{ﬂ./%wy 2 76 Indicador que exprime o racio entre o somatério de DDD prescrita com inibidores DPP-4 e o somatério de DDD
At 7 . ~ . ’ . . . .
: “ prescrita com antidiabéticos nao insulinicos, em doentes com Diabetes Mellitus tipo 2.
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Pré-pandemia (Mar19 - Fev20) —— Pandemia (Mar20-Jun21) — ARS Norte —— ARS Centro ARS LVT — ARS Alentejo —— ARS Algarve === Nacional

Denota-se uma tendéncia de ligeiro decréscimo no indicador ao longo do tempo, sem aparente influéncia direta do periodo pandémico. A destacar, ainda

assim, os contrastes entre as diferentes ARS.

Fonte: Bl dos Cuidados de Saude Primarios (www.bicsp.min-saude.pt)



http://www.bicsp.min-saude.pt/

UMPRR
PARA A

} DIABETES

Custo com terapéutica do doente DM (€/doente)

. m{ﬂ./%wy 3 50 Exprime a despesa média com antidiabéticos nao insulinicos, insulina, tiras de glicémia e agulhas de doseamento
At ’ . . . . . .
: “ de glicémia nos doentes com Diabetes Mellitus. Clique aqui para mais detalhes.
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O periodo pandémico parece ter acentuado ligeiramente uma tendéncia de crescimento que se vinha consolidando ao longo dos ultimos meses. A ARS

Alentejo, onde se verificam igualmente valores mais elevados de complicagdes com a Diabetes, é também a que regista um valor mais elevado com
terapéutica. A tendéncia de crescimento parece ter-se invertido ligeiramente em 2021.

Fonte: Bl dos Cuidados de Saude Primarios (www.bicsp.min-saude.pt)



http://www.bicsp.min-saude.pt/

UMPRR

DARA A Custo com terapéutica do doente DM controlado (€/doente)

DIABETES Despesa média com antidiabéticos nao insulinicos, insulina, tiras de glicémia e agulhas de doseamento de
nidade: & L . . s lae . . .
w aporfenifod: v 3 5 1 glicémia nos doentes DM controlada (registo de HbAlc no ultimo semestre, sendo este igual ou inferior a 8.0%).
) Clique aqui para mais detalhes.

e o Regioes de Sade
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A tendéncia e valores registados para a despesa com gestao de doentes diabéticos controlados parece nao divergir da dindmica que se verifica para a pool

total de doentes (indicador apresentado anteriormente)

Fonte: Bl dos Cuidados de Saude Primarios (www.bicsp.min-saude.pt)



http://www.bicsp.min-saude.pt/

UMPRR

DARA A Proporgao utentes 2 14A, ¢/ IMC tltimos 3 anos (%)

DlAEEL{IFSM 03 3 Indicador que exprime a proporgao de utentes inscritos com idade igual ou superior a 14 anos com IMC registado
. 7 nos ultimos 3 anos. Clique aqui para mais detalhes.
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Denota-se um ligeiro decréscimo, coincidente com o inicio do periodo pandémico. E evidente o contraste significativo entre as varias ARS, ndo sendo ainda

percetivel uma tendéncia de recuperacao deste indicador.

Fonte: Bl dos Cuidados de Saude Primarios (www.bicsp.min-saude.pt)
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Proporg¢ao obesos 2 14A, c/ consulta de vigilancia de obesidade a 2 anos (%)

ndicador com
AR,

} DIABETES

ey m{ﬂ./%wy 034 Indicador que exprime a proporgao de utentes obesos e com idade igual ou superior a 14 anos com consulta de
] vigilancia de obesidade registada nos ultimos 2 anos. Clique aqui para mais detalhes.
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Denota-se um ligeiro decréscimo, coincidente com o inicio do periodo pandémico. E evidente o contraste significativo entre as varias ARS, ndo sendo ainda

percetivel uma tendéncia de recuperacao deste indicador.

Fonte: Bl dos Cuidados de Saude Primarios (www.bicsp.min-saude.pt)



http://www.bicsp.min-saude.pt/

... JMPRR
A PARA A

) oAgEles O PRR e a Diabetes
v el oge

Capacitacao de unidades para teleconsulta e telemonitorizacao de doentes
cronicos

A pandemia veio potenciar o recurso e demonstrar as mais-valias da telemedicina. Uma das prioridades
do PRR sera, por isso, reforcar a adogao deste tipo de solugdes inovadoras para beneficio direto para os
profissionais de saude e os cidadaos;

Durante a pandemia, 60% dos utentes com DM tiveram consultas virtuais referentes a Diabetes.

Uma analise de recetividade a ferramentas de telessatide por parte de doentes diabéticos revelou que,
de entre os 32 paises europeus em estudo, os doentes portugueses (63%) eram os que estavam mais
recetivos?.

Uma abordagem baseada em telemedicina na gestao de doentes com DM demonstrou redugao
estatisticamente significativa e clinicamente relevante da HbAlc (HbAlc <-0.5%)2.

1. International Diabetes Federation Europe, Living in COVID Times: Experiences from People living with Diabetes, 2021
2. Timpel,P. et al.,, Mapping the Evidence on the Effectiveness of Telemedicine Interventions in Diabetes, Dyslipidemia, and Hypertension: An
Umbrella Review of Systematic Reviews and Meta-Analyses, JMIR, 2020
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Indicador sem ~ P . a o
Proporgao de utentes DM2 em terapéutica com insulina (%)

i g 04 1 Indicador que exprime a proporgao de utentes com diabetes tipo 2 com pelo menos uma prescri¢ao de insulina
: . 7 nos ultimos 12 meses. Clique aqui para mais detalhes.
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Ha um ligeiro decréscimo no niumero de utentes com prescri¢cdo de insulina, sendo esta uma tendéncia constante ao longo de todo o periodo pandémico.

Fonte: Bl dos Cuidados de Saude Primarios (www.bicsp.min-saude.pt)



http://www.bicsp.min-saude.pt/

Proporgao de utentes com DM2 e indicagao para insulinoterapia, em terapéutica adequada (%)

UM PRR Indicador com
R PARA A impacto no IDG
' DlABETES Indicador que exprime a proporgao de utentes com diabetes tipo 2 e indicagdo para insulinoterapia, com pelo

a oppor e “ﬁ/”'}%wy 2 74 menos uma prescri¢ao de insulina nos Ultimos 12 meses, de entre doentes com HbAlc >9%. Clique aqui para
* mais detalhes.
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Embora o indicador aparente ndo ter sido impactado no imediato pelo contexto pandémico, verifica-se em 2021 uma quebra significativa dos valores que é

transversal a todas as ARS.

Fonte: Bl dos Cuidados de Saude Primarios (www.bicsp.min-saude.pt)



http://www.bicsp.min-saude.pt/

UMPRR

DARA A Proporg¢ao de utentes com DM nao insulino dependente (%)

DlAEEL{IFSM 2 1 1 Indicador que exprime a proporgao de utentes com "diabetes ndo insulino dependente" identificados na
. 7 populagdo inscrita. Clique aqui para mais detalhes.
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A dinamica deste indicador parece manter-se relativamente constante ao longo dos ultimos 2 anos. A destacar, contudo, o contraste crénico de valores

entre as diferentes ARS.

Fonte: Bl dos Cuidados de Saude Primarios (www.bicsp.min-saude.pt)
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Indicador sem ~ . . o
Proporgao de utentes com DM insulino dependentes (%)

. m{ﬂ./%wy 2 1 2 Indicador que exprime a proporgao de utentes com "diabetes insulino dependente" identificados na populagao
AL
: “ inscrita. Clique aqui para mais detalhes.
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A dinamica deste indicador parece manter-se relativamente constante ao longo dos ultimos 2 anos. A destacar, contudo, o contraste crénico de valores

entre as diferentes ARS.

Fonte: Bl dos Cuidados de Saude Primarios (www.bicsp.min-saude.pt)
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Indicador sem ~ P a P
Proporgao de utentes DM2 em terapéutica com metformina (%)

. m{ﬂ./%wy 042 Indicador que exprime a proporgao de utentes com diabetes tipo 2 com pelo menos uma prescrigdo de
At ’ . 0 . -
: “ metformina nos ultimos 12 meses. Clique aqui para mais detalhes.
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Verifica-se uma tendéncia constante de decréscimo, ainda que ligeiro, dos valores do indicador que coincide com o inicio da pandemia.

Fonte: Bl dos Cuidados de Saude Primarios (www.bicsp.min-saude.pt)



http://www.bicsp.min-saude.pt/

Proporgao de utentes novos DM2 em terapéutica com metformina em monoterapia (%)

ndicador com
AR,

} DIABETES

. m{ﬂ./%wy 2 7 5 Indicador que exprime a proporgao de utentes com novo diagndstico de diabetes tipo 2 que iniciam terapéutica
At ’ . . . 0 . 0
: “ farmacolégica com metformina em monoterapia. Clique aqui para mais detalhes.
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Verifica-se um decréscimo que se acentua no periodo pandémico, sendo percetivel uma ligeira recuperacao a partir de marco de 2021.

Fonte: Bl dos Cuidados de Saude Primarios (www.bicsp.min-saude.pt)
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Reforcar a capacidade das Unidades de Cuidados na Comunidade (UCC)

As UCC tém, nos ultimos anos, assumido um papel de grande mais-valia no desenvolvimento

de interven¢Ges comunitarias no ambito da prevencao, educacao, gestao e reabilitacao de
varias patologias crdnicas;

De entre as suas varias atribuicdes, destaca-se o potencial contributo na promocao da
literacia em saude e da adesao a terapéutica.
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O PRR assume compromissos abrangentes, mas... o que fica por fazer?

Alargar o rastreio da retinopatia
diabética a todos os centros de salde

Alargar as consultas do pé diabético a
todos os ACES

OBJETIVOS

Aprofundar a capacidade de
rastreio, diagndstico e resolucao
atempada

“Novo Centro de Saude”, integrado

e centrado no utente

Uniformizar praticas clinicas e
reduzir assimetrias territoriais

Transformacao digital e

envolvimento do cidadao

INVESTIMENTOS PROJETADOS

... que outros desafios se
impoem na gestao da Diabetes -

Adotar o PIC em doentes complexos

Capacitar unidades funcionais para
teleconsulta e telemonitorizacao de
doentes crénicos

Reforcar a capacidade das UCC
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Diabetes a nivel europeu

Horizon Europe?

Programa de referéncia da UE para a Investigagdo e Desenvolvimento. Foco na promog¢do da exceléncia na 1&D, procurando para isso garantir
recursos e suporte essenciais aos vdrios players do setor de modo a que a inovagdo alcan¢ada permita contribuir para uma UE mais ecoldgica,
saudavel e resiliente.

Timeline para

Linha de financiamento Montante total
abertura
HORIZON-HLTH-2021-STAYHLTH-01-03: Healthy Citizens 2.0 - Supporting digital empowerment and health literacy of citizens 3M€ 2021
HORIZON-HLTH-2022-STAYHLTH-01-04-two-stage: Trustworthy artificial intelligence (Al) tools to predict the risk of chronic non- 60M€ 2021
communicable diseases and/or their progression
HORIZON-HLTH-2021-CARE-05-01: Enhancing quality of care and patient safety 25M€ 2021
HORIZON-HLTH-2021-TOOL-06-03: Innovative tools for use and re-use of health data 30M€ 2021

1. European Commission. Next-Gen EU financing framework.
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EU 4 Health!

O maior programa de financiamento para a Saude alguma vez concebido na histdria da UE, que agrega agora uma componente critica de
recuperagdo pos-COVID. O programa assume quatro objetivos fundamentais, alicercados na promogdo transversal de uma abordagem “One
Health”: promover os niveis de saude da UE; proteger as populagdes de ameagas sanitdrias transfronteiricas; refor¢car o acesso a
medicamentos, dispositivos médicos e outros produtos de saude relevantes e, por fim, fortalecer os sistemas de saude nacionais.

Timeline para

Linha de financiamento Montante total

abertura

EU4Health - DP-G-07.1.1 — Prevention of non-communicable diseases and related risk factors M€ 2021

1. European Commission. Next-Gen EU financing framework.
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A PIABTTES. Linhas prioritarias e programas de
financiamento disponiveis

Rastreio da retinopatia diabética
» Consultas de pé diabético

* Adocdo de Plano Individual de Cuidados (PIC)

» Capacitacao de unidades para teleconsulta e telemonitorizacao de
doencgas crénicas

» Reforgco das Unidades de Cuidados na Comunidade (UCC)
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) PIABTTES. Como financiar potenciais iniciativas no ambito
do PRR?

Etapas gerais a percorrer no ambito de candidaturas ao PRR (www.recuperarportugal.gov.pt)

(critérios especificos definidos por aviso de concurso, ainda ndo disponiveis para as linhas especificas da drea da Saude)

Apresentagao
P § Admissao e Selecao final e Assinatura de
de propostas

de selegdo inicial preparagao contratos e
de Concurso de dos contratos- inicio de

manifestacao ) -
) candidaturas programa execuc¢ao
de interesse

Publicagao de Aviso

~2 meses ~2 meses

~6 meses


https://recuperarportugal.gov.pt/

Glossario de Indicadores

-

Clique aqui para regressar ao slide anterior

Incidéncia de Diabetes Mellitus

Incidéncia de obesidade

Proporcdo de utentes com exame
oftalmoldgico ultimo ano

Proporgdo de utentes com exame aos pés
realizado no ultimo ano

Proporgao de utentes com avaliagao do risco
de ulceragao do pé no ultimo ano

Proporgdo de utentes vigiados, com registo de
risco de ulcera no pé

Proporgdo de utentes DM vigiados, com tlcera
ativa no pé

Utentes inscritos que tém o diagndstico de "Diabetes Mellitus"
registado na lista de problemas e iniciado no ultimo ano.

Utentes inscritos que tém o diagndstico de "obesidade" registado na
lista de problemas e iniciado no ultimo ano.

Utentes inscritos com diabetes com pelo menos uma referenciagédo
para oftalmologia ou pelo menos um resultado de exame a retina no
ultimo ano.

Utentes inscritos com diabetes com exame dos pés realizado no
ultimo ano.

Utentes inscritos com diabetes, com avaliagdo do risco de ulceragdo
do pé, realizado no ultimo ano.

Utentes inscritos com diabetes, com compromisso de vigilancia e com
registo do risco de ulceragdo do pé, realizado no ultimo ano.

Utentes inscritos com diabetes, com compromisso de vigilancia e com
registo de diagnostico de enfermagem de "ulcera de pé", ativo, no
ultimo ano

Utentes inscritos.

Utentes inscritos.

Utentes inscritos com diabetes.

Utentes inscritos com diabetes.

Utentes inscritos com diabetes.

Utentes inscritos com diabetes e com
compromisso de vigilancia no programa de
diabetes

Utentes inscritos com diabetes e com
compromisso de vigilancia no programa de
diabetes.

/1.000

/1.000

%

%

%

%

%
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Proporgao de utentes com determinagao de
risco diabetes tipo 2 registado nos ultimos 3
anos

Proporgao de utentes com acompanhamento
adequado

Proporgdo de utentes com registo GRT

Proporg¢do de utentes com consulta enf.
vigilancia no ultimo ano

Proporgao de utentes com 1 registo HbAlc por
semestre

Proporgdo utentes com ultimo registo de
resultado de HbA1c < 8,0%

Proporgao utentes < 65 A, com HbA1lc < 6,5 %

Glossario de Indicadores

Utentes com 18 ou mais anos, ndo diabéticos e com pelo menos uma
avaliacdo de risco de diabetes tipo 2, registado nos ultimos 36 meses.

Utentes inscritos com diabetes com acompanhamento adequado.
Para detalhes dos critérios de acompanhamento adequado, clique
aqui.

Utentes inscritos com diabetes com registo da gestdo do regime
terapéutico (3 itens) no ultimo ano.

Utentes inscritos com diabetes com consulta de vigilancia de
enfermagem.

Utentes inscritos com diabetes com pelo menos 2 HbAlc no ultimo
ano, desde que abranjam os 2 semestres.

Utentes inscritos com diabetes com ultimo resultado de HbA1lc igual
ou inferior a 8,0%.

Utentes inscritos com diabetes e idade inferior a 65 anos, com ultimo
resultado de HbA1c igual ou inferior a 6,5%.

-

Clique aqui para regressar ao slide anterior

Utentes com 18 ou mais anos e sem

diabetes.

Utentes inscritos com diabetes.

Utentes inscritos com diabetes.

Utentes inscritos com diabetes.

Utentes inscritos com diabetes.

Utentes inscritos com diabetes.

Utentes inscritos com diabetes com idade

inferior a 65 anos.

%

%

%

%

%

%

%


https://sdm.min-saude.pt/bi.aspx?id=43&clusters=S
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Proporgdo utentes com < 75A com Uultima Utentes inscritos, com idade inferior a 75 anos, diabetes e ultimo Utentes inscritos, com idade inferior a 75
HbA1c > 8,0% resultado de HbAlc superior a 8,0%. anos e com diabetes.

%

Utentes inscritos, com Diabetes Mellitus e com ultimo resultado de

Proporgao utentes DM com PA 2 140/90 mmH ~ . . . Utentes inscritos e com diabetes. %
pore / i tensdo arterial superior ou igual a 140/90 mmHg. ?
= Utentes com diabetes e ultimo resultado de C-LDL inferior a 100 . . .
Proporgido de utentes com C-LDL < 100 mg/dl - Utentes inscritos com diabetes. %
Proporgdo de utentes com microalbuminuria Utentes inscritos com diabetes com pelo menos 1 microalbumindria . . . o
- . Utentes inscritos com diabetes. %
ultimo ano no ultimo ano.
Somatério do "score de acompanhamento" determinado para cada
utente com Diabetes Mellitus inscrito. O "score de
indice de acompanhamento adequado acompanhamento" de cada utente com Diabetes Mellitus inscrito . . . Escala
. , . Utentes inscritos com diabetes.
utentes DM pode variar entre 0 e 1 de acordo com o numero e qualidade dos entre0el

procedimentos realizados e com a ponderagdo definida para cada
procedimento. Algoritmo detalhado aqui

Somatorio do Preco de Venda ao Publico (PVP) dos antidiabéticos ndo
Custo com terapéutica do doente DM insulinicos, insulina, tiras de glicémia e agulhas de doseamento de Utentes inscritos com diabetes . €/ UTE
glicémia prescritos aos doentes com Diabetes Mellitus.



https://sdm.min-saude.pt/bi.aspx?id=43&clusters=S
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Glossario de Indicadores BI-CSP

Custo com terapéutica do doente DM
controlado

Proporgdo utentes 2 14A, ¢/ IMC tltimos 3
anos

Proporgdo obesos 2 14A, c/ consulta de
vigilancia de obesidade a 2 anos

Proporgdo de utentes DM2 em terapéutica com
insulina

Proporgao de utentes com DM2 e indicagao
para insulinoterapia, a fazer terapéutica
adequada

Proporgdo de utentes DM2 em terapéutica com
metformina

Proporgao de utentes novos DM2 em
terapéutica com metformina em monoterapia

Somatorio do Preco de Venda ao Publico (PVP) dos antidiabéticos ndo
insulinicos, insulina, tiras de glicémia e agulhas de doseamento de
glicémia prescritos aos doentes com Diabetes Mellitus controlada..

Utentes inscritos com idade igual ou superior a 14 anos e com IMC
registado nos ultimos 3 anos.

Utentes inscritos obesos com idade igual ou superior a 14 anos e com
consulta de vigilancia de obesidade registada nos ultimos 2 anos.

Utentes inscritos com diabetes tipo 2 e com prescri¢ao de insulina nos
ultimos 12 meses.

Utentes inscritos com diabetes tipo 2 e com prescri¢ao de insulina nos
ultimos 12 meses.

Utentes inscritos com diabetes tipo 2 e com pelo menos uma
prescricdo de metformina nos ultimos 12 meses.

Utentes inscritos com novo diagnéstico de diabetes tipo 2 que iniciam
terapéutica farmacolégica com metformina em monoterapia.

Utentes inscritos com diabetes.

Utentes inscritos com idade igual ou superior
a 14 anos.

Utentes inscritos obesos com idade igual ou
superior a 14 anos.

Utentes inscritos com diabetes tipo 2.

Soma de utentes inscritos com DM2 e prescri¢dao
de insulina e de utentes com DM2, sem
prescricdo de insulina e HbAlc superior a 9% .

Utentes inscritos com diabetes tipo 2.

Utentes inscritos com novo diagnéstico de
diabetes tipo 2 e a quem foi iniciada
terapéutica farmacolégica.

€/ UTE

%

%

%

%

%

%
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Proporgao de utentes com DM nao insulino Utentes inscritos com registo de diagndstico de “diabetes nao insulino

. Utentes inscritos %
dependente dependente” na lista de problemas ?

Proporgao de utentes com DM insulino Utentes inscritos com registo de diagnédstico de “diabetes insulino

. Utentes inscritos %
dependentes dependente” na lista de problemas ?
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